
NotebookLM

U� pote�te cuader�o i�pul�ado por IA que te ayuda a orga�izar, co�ectar y 
explorar tu� idea� co� propó�ito.

De�cubre có�o NotebookLM puede tra��for�ar la �a�era e� que trabaja� co� 
i�for�ació�, docu�e�to� y co�oci�ie�to. E�ta guía te llevará pa�o a pa�o 
de�de lo� co�cepto� bá�ico� �a�ta el do�i�io co�pleto de e�ta revolucio�aria 
�erra�ie�ta de i�telige�cia artificial.



¿Qué e� NotebookLM y por 
qué debería� u�arlo?

U�a �erra�ie�ta 
revolucio�aria
NotebookLM es un asistente de 
investigación impulsado por 
inteligencia artificial, 
desarrollado por Google. 
Funciona como tu compañero 
personal de estudio que puede 
leer, analizar y ayudarte a 
comprender grandes cantidades 
de documentos de manera 
instantánea.

A diferencia de otros chatbots, 
NotebookLM trabaja 
exclusivamente con tus propios 
documentos, lo que garantiza 
respuestas precisas y relevantes 
basadas en tu información 
específica.

Be�eficio� 
pri�cipale�

Ahorra horas de lectura y 
análisis

Obtén respuestas basadas en 
tus documentos

Genera resúmenes 
automáticos

Organiza información 
compleja fácilmente

Funciona en español y 
múltiples idiomas



Ve�taja� pri�cipale� de NotebookLM fre�te a 
otra� �erra�ie�ta�

Fue�te� per�o�alizada�
Trabaja exclusivamente con tus documentos, eliminando 
información incorrecta o irrelevante que otros AI podrían 
generar.

Privacidad gara�tizada
Tus documentos no se usan para entrenar modelos de 
IA. Tu información permanece privada y segura.

Co�texto i�telige�te
Comprende la relación entre múltiples documentos y 
proporciona respuestas contextualizadas.

Co�pleta�e�te gratuito
Sin costo alguno, sin límites de uso excesivos, y sin 
necesidad de suscripciones premium.

Estas características hacen de NotebookLM una herramienta única en el mercado, especialmente diseñada para estudiantes, 
investigadores y profesionales que necesitan trabajar intensivamente con documentos.



Requi�ito� del �i�te�a y có�o acceder a la 
platafor�a
01

Co�exió� a I�ter�et
Necesitas una conexión estable a internet. NotebookLM 
funciona completamente en la nube, sin necesidad de 
instalar software.

02

Navegador �oder�o
Compatible con Chrome, Firefox, Safari y Edge. 
Recomendamos Chrome para la mejor experiencia.

03

Cue�ta de Google
Indispensable tener una cuenta de Google activa (Gmail). Si 
no tienes una, puedes crearla gratuitamente.

04

Acce�o a la platafor�a
Visita notebooklm.google.com desde tu navegador. La 
herramienta está disponible en varios países.

Nota importante: NotebookLM está en constante expansión. Si no está disponible en tu país aún, es posible que 
llegue pronto. Verifica periódicamente su disponibilidad.



Crea�do tu pri�era cue�ta y co�figuració� 
i�icial

Pa�o� para co�e�zar
Inicia sesión: Ve a notebooklm.google.com y haz clic en "Sign in" o 
"Iniciar sesión"

1.

Autoriza el acceso: Selecciona tu cuenta de Google y acepta los 
permisos necesarios

2.

Acepta los términos: Lee y acepta los términos de servicio de 
Google

3.

Explora el tutorial: NotebookLM te mostrará un breve recorrido 
opcional de las funciones principales

4.

Una vez dentro, verás una interfaz limpia y minimalista. No necesitas configurar nada adicional para empezar. La plataforma 
está lista para usar inmediatamente. Tu información se sincroniza automáticamente con tu cuenta de Google, por lo que 
puedes acceder desde cualquier dispositivo.



Navega�do por la i�terfaz: 
co�oce lo� ele�e�to� 
bá�ico�

1

Pa�el lateral izquierdo
Aquí encontrarás todos tus notebooks. Cada notebook es 
como una carpeta que contiene documentos relacionados 
sobre un tema específico.

2
Área ce�tral de trabajo
Es donde interactúas con tus documentos. Aquí aparecen 
las respuestas, resúmenes y el chat con tu contenido.

3

Pa�el de fue�te�
Muestra todos los documentos que has subido al notebook 
actual. Puedes añadir, eliminar o revisar fuentes desde 
aquí.

4

Barra de �erra�ie�ta� �uperior
Contiene opciones para crear nuevo notebook, 
configuraciones, y acceso rápido a funciones principales 
como exportar.

La interfaz está diseñada para ser intuitiva. Con el uso regular, 
navegarás entre estas secciones de manera natural y eficiente.



Có�o crear tu pri�er �otebook pa�o a pa�o

Botó� "New Notebook"
Haz clic en el botón azul "+ New Notebook" o "Nuevo 
cuaderno" en la esquina superior izquierda de la pantalla.

Dale u� �o�bre de�criptivo
Asigna un nombre que identifique claramente el tema. 
Por ejemplo: "Investigación Cambio Climático" o 
"Proyecto Marketing 2024".

A�ade tu� pri�era� fue�te�
Sube documentos relevantes al tema. Puedes comenzar 
con uno o varios archivos según tu necesidad.

E�pieza a explorar
Una vez cargados los documentos, NotebookLM 
generará automáticamente un resumen y sugerencias de 
preguntas para comenzar.

Consejo profesional: Organiza tus notebooks por proyectos o temas específicos. Esto te ayudará a mantener tu 
trabajo ordenado y encontrar información rápidamente.



Subie�do docu�e�to�: tipo� de arc�ivo� 
co�patible� y lí�ite�

For�ato� co�patible�
PDF: Documentos, libros, artículos académicos

Google Docs: Documentos creados en Google Drive

TXT: Archivos de texto plano

Markdown (.md): Archivos con formato markdown

URLs de sitios web: Páginas web públicas

Audio y video: Archivos multimedia (YouTube, MP3, MP4)

NotebookLM puede transcribir automáticamente contenido de 
audio y video, convirtiéndolo en texto analizable.

Lí�ite� actuale�

50
Fue�te� por 

�otebook

Máximo de documentos

500K
Palabra� totale�

Por notebook 
aproximadamente



Orga�iza�do tu� fue�te� de 
i�for�ació� de �a�era 
efectiva

Agrupa por categoría�
Crea notebooks separados para diferentes proyectos. No 
mezcles temas no relacionados en el mismo notebook.

No�bre� de�criptivo�
Asigna nombres claros a tus documentos antes de subirlos. 
Esto facilita identificar rápidamente cada fuente.

Prioriza docu�e�to� clave
Sube primero los documentos más importantes. NotebookLM 
los considerará en orden al generar respuestas.

Una buena organización desde el inicio te ahorrará tiempo después. 
Considera crear una estructura lógica que refleje cómo trabajas: por 
fechas, por temas, por proyectos, o por nivel de importancia. Revisa 
periódicamente tus notebooks y elimina fuentes obsoletas para 
mantener la relevancia de las respuestas.



Hacie�do pregu�ta� i�telige�te�: có�o 
obte�er �ejore� re�pue�ta�

7 Sé e�pecífico
Bueno: "¿Cuáles son los tres 
factores principales del cambio 
climático mencionados en el 
capítulo 2?"

Malo: "Háblame del clima"

7 Proporcio�a co�texto
Bueno: "Resume las conclusiones 
del estudio comparando los 
resultados de 2020 con 2023"

Malo: "Resume esto"

7 Solicita for�ato� 
e�pecífico�
Bueno: "Crea una lista numerada 
con los pasos del proceso"

Malo: "Dame información"

NotebookLM responde mejor cuando eres claro y directo. Si una respuesta no es satisfactoria, reformula tu pregunta con 
más detalles o pide que elabore aspectos específicos. Puedes hacer preguntas de seguimiento para profundizar en un tema.



Ge�era�do re�ú�e�e� auto�ático� de tu� 
docu�e�to�

Re�ú�e�e� i��ta�tá�eo�
Cuando subes un documento, NotebookLM genera 
automáticamente un resumen breve. Este resumen 
captura las ideas principales y te da una visión 
general rápida del contenido.

Puedes solicitar resúmenes más detallados o 
específicos simplemente preguntando: "Resume este 
documento en 5 párrafos" o "Crea un resumen 
ejecutivo de esta presentación".

01

Revi�a el re�u�e� auto�ático
Aparece inmediatamente después de 
subir el documento en el panel central.

02

Solicita re�ú�e�e� 
per�o�alizado�
Usa el chat para pedir resúmenes con 
longitud o enfoque específico.

03

Co�bi�a �últiple� fue�te�
Pide "Resume todos los documentos 
sobre marketing digital" para síntesis 
integradas.



Crea�do e�que�a� y e�tructura� a partir de tu 
co�te�ido

1

Ide�tifica te�a�
NotebookLM analiza tus 
documentos y detecta los temas 
principales automáticamente.

2

Ge�era e�tructura
Solicita esquemas con comandos 
como "Crea un outline de este 
documento".

3

Per�o�aliza for�ato
Pide formatos específicos: 
jerárquico, cronológico, o por 
importancia.

Eje�plo� de co�a�do� útile�

"Crea un esquema jerárquico de todos los capítulos"

"Organiza las ideas principales en orden cronológico"

"Dame una tabla de contenidos basada en estos documentos"

"Identifica y lista los conceptos clave con sus definiciones"

Los esquemas son especialmente útiles para estudiar, preparar presentaciones, o estructurar tu propio trabajo escrito 
basándote en la investigación recopilada.



Fu�ció� de c�at: co�ver�a�do co� tu� 
docu�e�to�

Có�o fu�cio�a el c�at
El chat es el corazón de NotebookLM. Te permite mantener 
una conversación natural con tus documentos, haciendo 
preguntas y recibiendo respuestas contextualizadas 
basadas exclusivamente en tu contenido.

Cada respuesta incluye citas directas de tus fuentes, 
mostrando exactamente de dónde proviene la información. 
Puedes hacer clic en estas citas para ver el contexto 
completo en el documento original.

Co�ver�ació� co�ti�ua
NotebookLM mantiene el contexto de tu conversación. 
Puedes hacer preguntas de seguimiento sin necesidad de 
repetir información:

"¿Puedes explicar eso más simple?"

"Dame un ejemplo práctico"

"¿Qué más dice el autor sobre esto?"

"Compara esto con el otro documento"

Consejo: Si necesitas empezar una conversación nueva sobre un tema diferente, simplemente comienza con tu 
nueva pregunta. NotebookLM se adaptará al nuevo contexto automáticamente.



Ge�era�do cita� y refere�cia� de �a�era 
auto�ática

Cita� auto�ática�
Cada respuesta incluye 
referencias numeradas a las 
fuentes exactas de donde 
proviene la información.

E�lace� directo�
Haz clic en cualquier cita para 
ir directamente a esa sección 
específica del documento 
original.

Verificació� fácil
Verifica la información 
rápidamente sin buscar 
manualmente en documentos 
largos.

Solicita�do cita� for�ale�

Puedes pedir a NotebookLM que genere citas en formatos académicos específicos. Prueba estos comandos:

"Dame esta información con citas en formato APA"

"Crea una bibliografía de todas las fuentes usadas"

"Formatea estas referencias en estilo MLA"

Esto es invaluable para trabajos académicos, artículos de investigación, o cualquier documento que requiera referencias 
formales.



Exporta�do y co�partie�do tu trabajo co� 
otro�

Copiar re�pue�ta�
Copia cualquier respuesta del chat con 
un simple clic para pegarla en otros 
documentos.

Exportar a Google Doc�
Envía resúmenes y notas completas 
directamente a Google Docs con un clic.

Co�partir �otebook�
Comparte acceso a tus notebooks con 
colaboradores para trabajo en equipo.

Actualmente, NotebookLM permite compartir el acceso completo a un notebook con otras personas que tengan cuenta de 
Google. Los colaboradores pueden ver todas las fuentes, hacer sus propias preguntas, y contribuir al análisis conjunto. Esta 
función es ideal para proyectos de grupo, equipos de investigación, o sesiones de estudio colaborativas.

Nota de privacidad: Solo las personas con quienes compartas explícitamente el enlace podrán acceder a tu 
notebook. Tus documentos permanecen privados.



Co��ejo� para opti�izar tu� bú�queda� y 
co��ulta�

U�a le�guaje �atural
No necesitas comandos especiales. Pregunta como lo harías a un asistente humano: "¿Cuál es la diferencia entre estos 
dos conceptos?"

Divide pregu�ta� co�pleja�
Si tienes una pregunta muy amplia, divídela en partes más pequeñas. Obtendrás respuestas más precisas y completas.

E�pecifica el docu�e�to
Si tienes múltiples fuentes, indica cuál te interesa: "Según el documento de enero 2024..." o "Basándote solo en el PDF 
sobre nutrición..."

Solicita for�ato� útile�
Pide listas, tablas, comparaciones, o resúmenes puntuales según lo que necesites en ese momento.

Itera y refi�a
Si la primera respuesta no es perfecta, pide aclaraciones o reformula. NotebookLM aprende del contexto de la 
conversación.



Ca�o� de u�o práctico�: 
e�tudia�te�, profe�io�ale� 
e i�ve�tigadore�

Para e�tudia�te�
Resumir capítulos de 
libros extensos

Preparar repasos para 
exámenes

Analizar múltiples fuentes 
para ensayos

Crear guías de estudio 
personalizadas

Comprender textos 
académicos complejos

Para profe�io�ale�
Analizar reportes y 
documentos corporativos

Preparar resúmenes 
ejecutivos

Investigar competencia y 
mercado

Organizar información de 
proyectos

Extraer insights de datos 
cualitativos

Para i�ve�tigadore�
Revisar literatura 
académica

Identificar patrones en 
múltiples estudios

Comparar metodologías y 
resultados

Organizar notas de 
investigación

Extraer citas relevantes 
rápidamente

La versatilidad de NotebookLM lo hace útil para prácticamente 
cualquier persona que trabaje con información escrita. Desde 
estudiantes de preparatoria hasta investigadores científicos, la 
herramienta se adapta a tus necesidades específicas.



Li�itacio�e� actuale� de NotebookLM que 
debe� co�ocer

No ree�plaza la lectura crítica
NotebookLM es una herramienta de apoyo, no un sustituto del análisis profundo. Siempre verifica información crítica en 
las fuentes originales.

Li�itado a tu� docu�e�to�
Solo puede trabajar con lo que le proporciones. No busca información externa ni en internet.

Puede �ali�terpretar co�texto
Como cualquier IA, puede ocasionalmente malinterpretar matices sutiles, sarcasmo, o contexto cultural específico.

Lí�ite� de docu�e�to�
Existe un máximo de 50 fuentes y aproximadamente 500,000 palabras por notebook.

Calidad de tra��cripcio�e�
Las transcripciones de audio/video pueden tener errores, especialmente con acentos pronunciados o audio de baja 
calidad.

Di�po�ibilidad geográfica
No está disponible en todos los países aún. La expansión es gradual.

Conocer estas limitaciones te ayudará a usar NotebookLM de manera más efectiva y realista, aprovechando sus fortalezas 
mientras compensas sus debilidades.



Solució� de proble�a� co�u�e� y errore� 
frecue�te�
01

Docu�e�to �o �e carga
Solución: Verifica que el archivo esté en formato compatible 
(PDF, TXT, Google Docs). Asegúrate de que no esté dañado y 
que no exceda los límites de tamaño.

02

Re�pue�ta� i�preci�a� o vaga�
Solución: Reformula tu pregunta con más especificidad. 
Indica qué documento o sección te interesa. Divide 
preguntas complejas en partes más simples.

03

No aparece� cita�
Solución: Verifica que tus documentos contengan el texto 
correctamente. PDFs escaneados sin OCR pueden no ser 
legibles. Considera convertirlos a texto primero.

04

Error al co�partir �otebook
Solución: Asegúrate de que la persona tenga una cuenta de 
Google. Verifica los permisos de compartir en la 
configuración del notebook.

Proble�a� de re�di�ie�to
Si NotebookLM funciona lento:

Cierra pestañas innecesarias del navegador

Limpia el caché de tu navegador

Verifica tu conexión a internet

Intenta en modo incógnito

Soporte téc�ico
Para problemas persistentes:

Consulta el centro de ayuda de Google

Reporta bugs mediante el botón de feedback

Verifica el estado del servicio

Contacta soporte de Google Workspace



Co�clu�io�e� y próxi�o� pa�o� para do�i�ar 
NotebookLM

Practica regular�e�te
La mejor manera de dominar 
NotebookLM es usándolo 
frecuentemente. Comienza con 
proyectos pequeños y aumenta 
gradualmente la complejidad.

Experi�e�ta co� 
difere�te� tipo� de 
pregu�ta�
Prueba solicitar resúmenes, 
comparaciones, listas, explicaciones 
y análisis. Descubre qué formatos 
funcionan mejor para ti.

Ma�te�te actualizado
Google actualiza NotebookLM 
constantemente con nuevas 
funciones. Revisa periódicamente 
las novedades para aprovechar 
mejoras.

Tu viaje co�ie�za a�ora

Has aprendido los fundamentos de NotebookLM, desde crear tu primera cuenta hasta técnicas avanzadas de consulta. 
Ahora es momento de aplicar este conocimiento. Comienza con un proyecto real: sube algunos documentos relacionados 
con tu trabajo actual o estudios, y experimenta con diferentes tipos de preguntas.

Recuerda que NotebookLM es una herramienta poderosa que puede transformar tu productividad, pero su verdadero valor 
se revela con la práctica constante. No temas experimentar, cometer errores, y aprender del proceso.

¡Éxito en tu camino con NotebookLM! Esta herramienta tiene el potencial de cambiar completamente tu forma de 
trabajar con información.


